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TURNER SENDROMLU BiR DOKTOR ANLATIYOR

Ben su an 34 yasinda olan bir Turner Sendromlu’yum.

Hikayemin nasil basladigina gelince;

Sanirim yaklasik 5-6 yaslarindaydim. Annemin boyumun normalden kisa oldugu ve bunun
arastirilmasi icin doktora basvurmamiz konusundaki israrini ve babamin her defasinda buna
savunma olarak “O biyir merak etme ben de ilkokulu bitirene kadar hep sinifimin en kisa
boylusuydum” cevabini verisini hala hatirlarim. Meger annem hakliymis. Israrlara
dayanamayan babamin bu eziyete bir son vermek umuduyla elimden tutarak beni gotirdigi
hastane yolu hisran ve korkuyla baslayip sonrasi tahmin etmedigim sekilde gelisen
hayatimin hikayesinin baslangici oldu.

Oyle bir baslangic ki cocukluguma dair hatirladigim yegane godzyasi her gittigimde yasadigim
ve alistigim bir gercek olmasina ragmen bir defasinda kan 6rnegi almak tizere bir hemsirenin
amatorce kolumda damar aramasindan duydugum aciyla sessizce yanaklarimdan sizilen
damlalardir. Yapilan fizik muayenede saptanan siipheli bulgular bizi nihayet mozaik turner
tanisina ulastirdi. Hastaligimin adini ve benimle yasayacagini yasimdan beklenmeyecek bir
olgunlukla kabullenmistim. O kadar alismistim ki her gitti§imde tiim intern ve stajyer
doktorlar tarafindan muayene edilmeye ve yapilan tirli gesitli tetkiklere ve en 6nemlisi her
seye ragmen oradaki insanlarin sicakligina. Bir defasinda babam konsey yapilan odanin
kapisinda beklerken ¢ok kisa stireligine beni birakip gitti o sirada ismim okundugu icin ben de
siram gececek endisesiyle kendi basima konsey odasina daliverdim. Dlslinsenize 7 yasinda
¢ocugum ve tek basima giriverdim tiim hocalarin bulundugu odaya. Tabi sonradan babami
bulup gelmek zorunda kaldim. Tani konulmasinin ardindan growth hormon kullanmaya
basladim. Diyabet hastalari gibi her aksam bacaklarimdan kendi kendime enjeksiyonumu
yapiyordum. Ancak tiim bu tedaviye ragmen boyumun artik uzamayacagini 6grendigim giin
sanki o glgli kiz gitti, onun dinyasi yikildi ve yerine bambaska bir kisilik oturdu. Hatirhyorum
da o yaz tatilde hic yazlik evimizden disari adim atmamistim. Tim bunlara ragmen okul
hayatimdaki basari Anadolu Liseleri ve Kolejler sinavinda oldukga iyi bir puanla kolejlerden
birine girmemle percinlendi. Ancak ilkokul sonrasi cagdaki ¢cocuklarin fiziksel 6zellikler ile ilgili
acimasiz tepki ve yorumlari uzun bir zaman sonrasinda o eski olgun kiza ulasmami sagladi.
Hatta sanirim lise ikinci sinifta idim ve caliskan bir 6grenci oldugum icin kisa boyuma ragmen
sinifin arka siralarindan birinde oturuyordum. Hocalarimizdan birisi sinifa girdi ve o zamanki
teamdller geregi tim sinifca ayaga kalktik. Hocamiz soyle bir bakindi ve gayet kizgin ama bir
o kadar da kendinden emin bir sesle” Kizim sen de kalk” dedi. Tabi atilan kahkahalarin
ardindan tim sinif benim yerime hep bir agizdan “ Hocam o zaten ayakta” diye cevap verdi.

Lise egitimimi bitirdigimde ¢ocuk doktoru olma hayaliyle yillardir yanip tutustugumdan
Universite sinavinda sadece tip tercih ettim. Tesadif mi demeli yoksa kaderin bir hos cilvesi
mi bilmem ama yillar sonra biitlin cocuklugumun hasta olarak gectigi o hastane koridorlarina
doktor olarak girmek nasip oldu. Tedavi ve takibimle hastaligimin baslangicindan beri
ilgilenen ¢ok sevdigim doktorumun beni ders anlatmak Gzere geldigi anfide karsisinda
goriince gozlerinde hissettigim o mutluluk, gurur ve hayret karisimi piril piril duygulanim
hayatimin en glizel aniydi. Bu hikayenin giizel sonlarindan sadece ilkiydi. Digeri ise boyumun
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kisahgi, cocuk dogurmak konusunda gerek fiziksel gerekse hormonal sebeplerden dolayi

cesitli engellere sahip olmam nedeni ile kendimi yalniz yasamaya hazirlamisken su anda beni
¢ok seven bir insanla son derece mutlu bir evlilik yasiyor olmak.

Turner Sendromlu bir cocuk sahibi olan annelere bu hikdyemle bazi 6nerilerde bulunmak
isterim:

1. Oncelikle bu sendromun varligini erken teshis etmek sendromun tasidigi hormonal
sorunlari, boy kisaligini, kalp problemlerini miimkiin olan en az zararla tedavisinin
baslanmasini saglayacagindan son derece 6nemlidir.

2. Erken teshis etmek icinse ¢cocuklarinizin arkadaslarina gore boyunu, sik sik sikdyet
ettigi belirtilerin varligini (6rnegin surekli halsizlik sikayeti kalp problemlerine bagli
olabilir) tirnaklarindaki sekil degisikliklerini dikkate almaniz yine son derece énemlidir.

3. Turner Sendromu higbir sekilde zeka geriligine neden OLMAZ! Litfen bundan asla
korkmayin. Yalnizca tiroid hormanlari etkilenir ise hipotiroidiye bagl zayif algilama,
yavas hareket s6z konusu olabilir.

4. Turner Sendromu’nun hayati en ¢cok etkileyen ve zorlastirilan bulgusu maalesef en
fazla 145- 148 cm’e ulasabilen boy kisaligidir. Bu bulgu hikdyemde de anlattigim gibi
cocugun Ozellikle egitim slrecinde arkadaslik iliskilerinde kismen sikinti
yasayabilmesine neden olmaktadir. Bu siirecin sakin ve olgun bir sekilde atlatilmasi
icin ona vereceginiz destek gelisim slrecini olumlu etkileyecektir. Zira ne yazik ki o
yaslarda ¢ocuklar ne boyun ciddi anlamda hayati kisitlayici bir faktér olmadigini
anlayabiliyor ne de arkadaslari bu konuda ona destek oluyor.

5. Geng kizlik doneminde 6nemli bir hal alan fizik glizellik kaygisi, erkek arkadas
edinememe kaygisi, evlenememe veya evlense dahi cocuk doguramama kaygisi is
hayatina atilip kendine gliven geldigi takdirde yavas yavas kayboluyor. O nedenle
mutlaka Turner Sendromlu ¢ocuklarinizin egitimi tizerinde 6nemle durun ve sonuna
kadar destekleyin.

6. Cocuk doguramamanin evlenmek icin asla bir engel olmadigini mutlaka ona anlatin.
En 6nemlisi karsisina ¢ikan insana dirlst olmak ve eksiksizce tiim gercgegi anlatmak
konusunda onu mutlaka egitin ve ikna edin.
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